SO GD&DT BINH P;{qu )
TRUONG THPT LE QUY PON

KE HOACH DAY HQC

HOAT PONG GIAO DUC TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP, KHOI LOP 10

BOQ SACH CANH DIEU

( Lép 10 Nam hoc 2022-2023)
Téng s6 tiét: 105/nam hoc.

Ky I: 18 tuan 54 tiét: 04 chi dé 1,2,3,4(bao gom hai tuan 6n tdp kiém tra gifta ky va cuéi k).
Ky II: 17 tuan 51 tiét: 04 chii dé 5,6,7,8 (bao gom hai tuan én tdp kiém tra giita ky va cudi kp).

STT Bai hoc S6 | Dinh Pinh Pinh hwéng ndi dung chi dé Yéu cau can dat
1) tiet | hwong | hudng tiet 3)
(2) | tudn
NE— Tim hiéu truyén thong nha truong 1. Vé kién thiec:
c(i:l}rl: d:hg' ti(lfgn 9 3 1-2 Hoat dong gido duc truyén théng nha | Panh gia duogc y nghia hoat dong giéo
i g truong duc truyén thong nha truong
3 Tim hiéu giao tiép,ing xu, ... Lép va thuc hién truyén thong nha
trudong
T —— ; : Thuc hién ndi quy truong, 16p.
Thuc hién ndi quy trudng, 16p. Jic el NOLquy &, 0P
4 i ek & 1P Thuc hién tot cac hoat dong ctia Poan
. - — — thanh nién
5 Xay dung va thuc hién ke hoach nha | gi& c4ch thu hat hoat dong chung
truong i 2. Kha ning dic biét:
6 Thyc hién t6t cac hoat dong ctia Poan | - X4c dinh duoc phong cach ciia ban
thanh nién than.
Reén luyén tig xtr giao tiép - The hién duoc tu duy doc lap va giai
7-8 quyet van de cua ban than. ]
Phat huy tich cuc cua hoat dong xay | _ D an,h g.,la duge die-mvmar,lh, diem yeu
9 dving sl bl va kha néng thay doi cua ban than.
Hig & 3. Nang luc va pham chat chung:
- Tur té, trach nhiém, giao tiép va hop
tac, giai quyet van de va sang tao.




Tim hiéu dic diém tinh cich cta ban

1. Vé kién thic:

Chivasarshant § (2 10-11 | an - Chi ra dugc nhing dic didm tinh
pha va phat trién . ) " 1 Mg
ban than ce'lsh, ,quan drlem soqg ctia ban than va}
i _ ] bl(?t ca(;h phat huy diém manh, han ché
12 Tim hiéu quan di€m song diém yéu.
- Nhéan dién dugc kha nang diéu chinh
Nhén dién biéu hién ctia su chu dong tu’A duy theo huédng tich cuc cho ban
13 trong hoc tip va giao tiép than.
o —— - Thé hién dugc su tu chu, tu trong, y
14-15 Tim lﬂneu‘blc':u hlin su chu dong trong chi vuot khé dé dat dugc muyc tidu a3
hoc tép va giao ti€p o
Tim hiéu biéu hién cta su tu chi, | - Thé hién dugc su chu dong cia ban
16-17 ¢ s o1 . n i s e ok
ong tu trong va y chi vuot kho than trong mai trudong hoc tép, giao tiep
Thé hién su chu dong khac nhau.
18 - Hinh thanh dugc tu duy phan bién khi
— —— — danh gia su vat, hién tugng.
19 Th’e hién SU,U.I chu, long turtrong vay | 5 pa ning dic biét:
chi vuot khé - Xac dinh duoc phong cach ctia ban
Thé hién quan diém song ban than than.
20 - Th’é hi,én c\Iuc_rc tu duy doc lap va giai
Phat huy diém manh, han ché diem | quyet van dé ciaban than. —
21 véu - Panh gia duoc diém manh, diém yéu
' va kha ning thay ddi ciia ban than.
3. Nang luc va pham chat chung:
- Tir té, trach nhiém, cham chi, giao tiép
va hop téc, giai quyét van dé va
séng tao.
5 2k . Tim hi€u tu duy phan bién
T .| Rarkl 1. Kién thtrc: Chudn b kién thirc vimg
mzf P GG chac trong qua trinh phan bién, dic biét
Y ; tim hiéu thong tin trude khi phan bién
4.5 Nhan dién kha ning diéu chinh tu | 2. Kha ning dic biét:
B duy theo hudng tich cuc - Xac dinh dugc phong céch cua ban
X ohi : than.
26-27 Bifn ehiih Wb dirici oS - Thé hién duogc tu duy doc 1ap va giai

28

Kiém tra giir ky I

quyet van dé phan bién, tich cuec.
- Panh gia dugc diém manh, diém yéu




Rén luyén tu duy phan bién

va kha ning thay doi ctia ban than.

29 3. Nang lyc va pham chit chung:
Van dung tr duy phan bién, tu duy | - Tu t€, trach nhiém, cham chi, giao tiép
30-31 el o . 2 hE ol s s va hop téc, giai quyét van dé va
tich cuc khi danh gia su vat, hién | | : ’
twong sang tao.
Chitdd 4: Trach | 12 32 Tlm I"El.eukve tracb nhxe:rp clia ban thén | . Ve‘ kien ‘thuc:' N , ‘ .
a5 " doi véi bo me va ngudi than - Lam tron trdch nhiém ctia minh doi
nhiém trong gia - Py
dinh vai qha me, ngudi than. )
. - The hién trach nhiém ddi véi cac hoat
33 Tim hiéu ké hoach tai chinh ca nhan d@pg lao dong trong gia dinh ’
- Ung ph6 phu hop véi céc tinh hudng
34.35 Thyc hién trach nhiém di véi cac | giao tiep khic nhau trong gia dinh.
) hoat dong lao dong trong gia dinh 2. Kha nang dic bigt:
— - — — — -Hoan thanh nhiém vu trong hoan canh
36 Tb}rc %ue;p trach nhlem cua ban than mdi
doi v6i bo me va ?gum thén - Lua chon céac hoat dong thay thé phu
37 Ren luyén giao tiép, ing xtr pht hop | hop hon véi ddi tuong, didu kién va
trong gia dinh hoan canh.
Xay dyng ké hoach tai chinh canhan |- CO kha nang xur ly tinh hudng giéi
40-41 quyet van de sang tao.
- 1 3. Ning luc va phdm chét chung:
42-43 Tham gia hoat dong phat trién kinh té 4 ’g i P g ,
3 gia dinh - Tir té, trach nhiém, cham chi, giao tiep
44-45 Két nbi yéu thuong giiia cac thanh :l:ohgp Vot e (ORS00 1R i g
B vién trong gia dinh o
Chu dé: 5 12 46 Hoat dong tim hiéu cong dong 1. V& kién thirc:
Tham gia hoat Tim hiéu, tham gia hoat dong xa hoi
dong cong dong cong dong phu hop va danh gia duoc
L S T o i két qua hoat dong phat trién cong ddng.
47-48 Xac dinh hieu biét nguoi c6 trach
nhiém trong thuc hién cac nhiém vu | 2. Nang luc chung:
dugc giao va ho trg moi ngudi cing | Biét cach thu hit cac ban hoat dong
tham gia chung, thuc hién dugc cic bién phép
49 Tim hiéu bién phap mé rong cac mbi | MmO rong quan hé va thu hit cong dong

quan hé va thu hat cong dong tham

vao cac hoat dong xa hoi.




gia hoat dong xa hoi

50-51

Xac dinh ndi dung va hinh thirc tuyén
truyén vé vin hod Gng xir noi cdng
dong

52-53

Thuc hanh mé rong cac mdi quan hé
va thu hat cong ddng tham gia hoat
dong xa hoi.

54

Thuc hién ndi quy, quy dinh ctia cong
dong

55-56

Xay dung va thuc hién ké hoach
tuyén truyén trong cong dong v€ vin
hod Ung x1r noi cong cong

37

Tham gia hoat dong cong dong

3. Nang luc riéng:

Lap va thuc hién duoc ke hoach tuyén
truyén trong cong dong ve van hda ung
XUr noi cong cong

Chu dé 6: Hanh
dong vi moi
trudong

12

58-60

Tim hiéu phan tich thuc trang méi
trudng tu nhién & dia phuong va tac
dong cua con ngudi t6i moi trudng
tu nhién

61-62

Déanh gid viéc bao ton canh quan
thién nhién cia cac to chirc ca nhan

63-65

Panh gia thuc trang va d& xuét giai
phdp bao vé moi truong tu nhién &
dia phuong

67-67

Xay dung va thuc hién ké hoach
tuyén truyén bao vé canh quan thién
nhién

68-69

Tham gia bao v€ moi trudong

. V& kién thirc:

Phén tich, danh gia dugc thuc trang moi
truong tu nhién tai dia phuong; tac
dong cua con nguoi tédi mdi truong tu
nhién.

2. Nang luc chung:

Nhén xét, danh gia dugc cac hanh vi,
viéc lam cua t0 chic, cad nhéan trong
viéc bao ton canh quan thién nhién.

Dé xuat dugc va tham gia thuc hién céac
giai phap bao v€ mai trudng tu nhién

3. Nang luc riéng:

Xay dung va thuc hién dugc ké hoach
tuyén truyén, kéu goi moi ngudi chung
tay bao vé canh quan thién nhién.




Thuyét trinh duoc véi cac dbi tuong
khac nhau vé y nghia cua viéc bao vé
moi trudng tu nhién

Chu dé: 7. 12 70-72 Tim hiéu cac hoat dong san xudt, kinh | 1. V& kién thirc:
Thong tin nghé doanh, dich vu ¢ dia phuong Xac dinh duoc nhitng hoat dong san
nghiép xuat, kinh doanh, dich vu cua dia
Tim hiéu théng tin nhém nghé P hucrng \:a 1’1eu d’ugc tho}ng}m, e
73-74 co ban vé cidc nhém nghé nay.
- 2. Nang luc chung:
Tim hiéu dam bao an toan va stc | .« ang 'JCfJ ungx 2 5 o &
75-76 Y e Biét cach tim hiéu cac thong tin vé
khoé nghé nghiép ;i & o
Thue hanh (& Kitm va ST, nhom nghé minh quan tdm; yéu cau vé
77-78 tinuc anh tiet kiem va trao dol thong ning luc phdm chat theo nhém nghé.
—— — - — 3. Nang luc riéng:
79-80 bé xuat bién phap dam bao an toan ) .
) va strc khoé nghén nghiép cho nguoi | Tim hiéu dugc nhitng dicu kién an toan,
lao dong va suc khoe pghé nghiép trong ting
81 Tuyén truyén nghé nghiép & dia | linh vuc ngh€ nghiép.
phuong
Chii d3 8. Chon 8 Tim hiél} thong tin vé he théng
A truong dao tao li€n quan dén dinh
nghe chon . A .
trudng hudng nghe nghiép
33-84 On tip va kiém tra giira HKII
35-86 Tim hi€u vé tham van hudng nghiép
37-88 Xay dung ké hoach va tham gia hoat
B dong trai nghiép nghé
89-91 Thuc hanh tham van huéng nghiép
92-93 bénh gia sy phu hop cua ban than
B theo nhém nghé du dinh Iwra chon
Cha d2 8: Ren 12 94-95 Tim hiéu céch thirc rén luyén pham | 1. Vé kién thic:

luyén ban than

chat, ning luc theo hudng nghé dinh

- Panh gia dugc su phu hop cta ban




dinh huéng nghé
nghiép

lua chon

95-97

Xay dung ban thén theo dinh hudéng
nghé nghiép

98-100

Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén
theo nhom nghé lua chon.

101-103

Duy tri hoat dong hoc tép, rén luyén
ban than theo nhom nghé du dinh

than v6i nhoém nghé dinh lua chon .

- Tham vén y kién thay c6, gia dinh va
c4c ban vé& du dinh lua chon nghé
nghiépva dinh hudng hoc tép cua ban
than.

- Phan tich duoc phdm chét va nang luc
cin c6 cua ngudi lao dong thong qua
trai nghiém mot nghé cu thé va yéu cau
ctia nha tuyén dung .

- Trinh bay dugc mot sd thong tin co
ban vé hé théng truong dao tao lién
quan dén nghé dinh Iya chon .

- X4y dung va thuc hién ké hoach rén
luyén ban than theo dinh hudng nghé
nghiép .

- Xay dung va thuc hién ké hoach hoc
tdp , rén luyén theo nhém nghé lwa
chon .

- Lua chon dugc cach rén luyén phu
hop vé& phim chit va ning luc can thiét
cho nhém nghé dinh Iya chon .

2. Kha nang déc biét:

- X4c dinh nghé nghiép trong tuwong lai
cua ban than.

- Thé hién chinh kién trong lua chon va
dinh huéng nghé nghiép ctia ban than.

- Lua chon nghé pht hop véi mong
mudn ca ban than va nhu ciu xa hoi

3. Nang luc va pham chét chung:

- Ham hoc hoi, tim hiéu vén nghé
nghiép, trachnhiém, cham chi, giao tiép
va hop

104

On tap hoc ky II

105

Kiém tra hoc ky I




Noi nhan:

Bi Déng, ngay AU théng /O ndm 2022
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